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Voici un ouvrage à verser d'urgence aux débats actuels sur le travail du dimanche et, plus 

largement, sur l'aménagement du temps de travail. A partir notamment de l'enquête "Emploi du 
temps" de l'Insee, l'auteur analyse finement l'influence de la vie professionnelle sur l'organisation 

quotidienne des familles. 

Sans en constituer l'unique facteur, la remise en cause du pacte fordiste, caractérisée notamment 

par la flexibilisation des horaires et des contrats de travail, ainsi que l'essor de la bi-activité au 
sein des couples ont en effet contribué à une désynchronisation des emplois du temps des 

différents membres de la cellule domestique. Celle-ci constitue une externalité négative, car elle 

fragilise le lien familial. Or toutes les catégories ne sont pas également touchées:"Moins la 
position sociale est élevée et plus la probabilité d'avoir des horaires décalés est grande." Pour 

Laurent Lesnard, les horaires de travail constituent donc un nouveau terreau pour les inégalités 
sociales. Un constat que les décideurs ne semblent guère pressés de prendre en compte. 
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